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Tage der seelischen Gesundheit 2024

Hand in Hand

fur seelische
Gesundheit am
Arbeitsplatz

Montag , 07.10.2024 Mittwoch , 09.10.2024 Donnerstag, 10.10.2024
19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr

Arbeit und Psyche — Erholungskompetenz Vortrag zur Ausstellung
Umgang mit psychi- statt Burn-on/Burn-out ,Mal gut, mehr schlecht*
schen Belastungen im

Unternehmen

Wir beteiligen uns mit den Tagen S e e G e
der seelischen Gesundheit an

der bundesweiten Kampagne des wir fordern seelische Gesundheit
Aktionsbiindnisses Seelische

Gesundheit: Verein zur Férderung der psychosozialen Dienste im Kreis Coesfeld e.V.
www.seelischegesundheit.net Tilbeck 2, 48329 Havixbeck, seeGe-coe.de

In Kooperation mit

O WfC @EISCOESFELD.

WIRTSCHAFTSFORDERUNG
KREIS COESFELD GMBH




