Verein zur Férderung
der psychosozialen Dienste
im Kreis Coesfeld e.V.

Der Verein wirbt um Verstandnis fir die Situation
der Betroffenen. Er bietet Informationen Uber
Hintergriinde psychischer Erkrankungen und Uber
Moglichkeiten der Hilfe an.

Zu den Vereinsmitgliedern zahlen Bilrgerinnen und
Blrger, die unter einer psychischen Erkrankung
leiden, Angehorige Betroffener sind oder sich fir
die Belange psychisch kranker Menschen einset-
zen wollen, ohne selbst betroffen zu sein. Weitere
Mitglieder sind Wohlfahrtsverbande, kreisangehd-
rige Stadte und Gemeinden, der Kreis Coesfeld
sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus helfen-
den Einrichtungen und Diensten.

Wir beteiligen uns mit den Tagen der seelischen
Gesundheit an der bundesweiten Kampagne des
Aktionsbundnisses Seelische Gesundheit:
www.seelischegesundheit.net

Kontakt:

- seeGe-coe.de
Tilbeck 2

48329 Havixbeck
Tel. 02507 981-751
info@seeGe-coe.de

Informationen zu Angeboten der gesundheitlichen
und sozialen Versorgung im Kreis Coesfeld unter
https://lcoe.de/gesoinfo Links, Datenbanken,
Verzeichnisse.

Aufnahmeantrag / Beitrittserklarung
zum Verein seeGe*

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt 15.00 € jahrlich. Es
kann freiwillig ein hdherer Beitrag entrichtet werden.

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt als Mitglied:

Vorname
Name

Strale
PLZ Ort
Telefon
E-Mail

Durch meine Unterschrift ermachtige ich den Verein seeGe*
einen jahrlichen Beitrag in Hohe

von EUR (satzungsgemalfer

Mindestbetrag 15,00 EUR), bis auf

schriftlichen Widerruf, zu Lasten meines Kontos abzubuchen:

Bank
IBAN

Ort Datum Unterschrift

*Weitere Informationen zur Mitgliedschaft sind auf der Homepage
des Vereins zur Férderung der psychosozialen Dienste im Kreis
Coesfeld e.V. in der Rubrik ,Mitglieder” abrufbar:

seeGe-coe.de

Tage der seelischen Gesundheit
10. - 15. Oktober 2026

Miteinander
statt nebeneinander.

Fiir eine Gesellschaft,
in der jede Psyche zahlt.

Verein zur Forderung der psychosozialen
Dienste im Kreis Coesfeld e.V.

Tilbeck 2, 48329 Havixbeck
seeGe-coe.de
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" Verein zur Férderung
der psychosozialen Dienste
ce  im Kreis Coesfeld e.V.

GruBwort

Wenn die seelische Gesundheit aus dem Gleichgewicht
gerat, betrifft das niemals nur den Einzelnen. Es for-
dert Familien, Freundeskreise und uns als gesamte
Gemeinschaft heraus. Doch genau hier liegt auch eine
groBe Kraft: Ein ganz erheblicher Teil psychischer
Erkrankungen ist heilbar, und in den allermeisten Fallen
Iasst sich durch die richtige Unterstiitzung ein hohes MafR
an Lebensqualitat sichern.

IndiesemJahrstehendie ,Tage derseelischen Gesundheit®
im Kreis Coesfeld unter dem Motto: ,,Miteinander statt
nebeneinander. Fiir eine Gesellschaft, in der jede
Psyche zahlt“. Dieses Motto ist fir uns als seeGe e. V.
Motivation und Antrieb. Seit Gber 30 Jahren setzen wir
uns fiir ein Netzwerk ein, das Betroffene, Angehdrige und
professionelle Helfer partnerschaftlich verbindet.

Um diesen Austausch weiter zu starken, gehen wir die-
ses Jahr neue Wege: Mit der Beteiligung am Coesfelder
Jedermannslauf, einer Kunstaktion und Vernissage und
einem Workshop fur Eltern und Fachkrafte haben wir drei
ganz neue Formate entwickelt, um das Thema seelische
Gesundheit auf vielfaltige, lebendige und direkte Weise in
die Mitte unserer Gesellschaft zu tragen.

Ob durch sportliche Bewegung, kreativen Ausdruck oder
fundierte Pravention — wir laden Sie herzlich ein, diese
neuen Wege gemeinsam mit uns zu gehen.

Insbesondere Menschen, die von schweren psychi-
schen Erkrankungen betroffen sind, bendtigen neben
wirksamen Hilfsangeboten vor allem gesellschaftliche
Akzeptanz, Mitgefuhl und offene Tiren. Wir freuen uns
darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen mit vielen inte-
ressanten Begegnungen, Anregungen und lebhaften
Diskussionen begriiRen zu dirfen.

Dipl.-Psych. Valentin Merschhemke
Vorsitzender

Veranstaltungsprogramm
Tage der seelischen Gesundheit, 10. - 15. Oktober 2026

Samstag

Event:

Ort:

Montag,

Vernissage:

Ort:

10.10.2026, 13.05 Uhr

32. Coesfelder DJK Citylauf
AOK-Jedermannlauf

Coesfeld
Marktplatz

12.10.2026, 17.30 Uhr

#Jede Psyche zahit

Ergebnisse aus der Kunstaktion im
Kreis Coesfeld sowie Pramierung der 10
Kunstwerke fir die Ausstellung bis 2027
Coesfeld

Familienbildungsstatte Coesfeld
Marienring 27

48653 Coesfeld

Mittwoch, 14.10.2026, 19.00 Uhr

Fortbildung:

Referent:

Ort:

Psychische Erkrankungen

leicht erklart

besonders fiir Vereinsverantwortliche
& Ubungsleiter:innen (in Kooperation
mit dem Kreissportbund Coesfeld) und
Interessierte

Dr. med. Matthias Dilkaute, Coesfeld
und
Anne Willing-Kertelge, Liidinghausen

Liudinghausen

Clubheim Union 08 Ludinghausen
Sportanlage am Feldbrand 7
59348 Ludinghausen

Bitte scannen Sie flr weitere Infos
zu den Veranstaltungen den QR-Code.

Donnerstag,15.10.2026, 19.00 Uhr

Workshop:

,What’s on“

fur Eltern, padagogische Fachkrafte
zur Suchtpravention bei problema-

tischer Mediennutzung durch

Kinder & Jugendliche ab der 3./4.

Grundschulklasse

Referentinnen: Petra Nachbar & Kolleginnen,

Ort:

Anmeldelink:

Unsere Veranstaltungen sind gebiihrenfrei.

Mitarbeiterinnen Suchtpravention

Diilmen
Caritas-Haus Dilmen
Mihlenweg 88
48249 Dilmen

Verein zur Forderung der psychosozialen
Dienste im Kreis Coesfeld e.V.
Tilbeck 2, 48329 Havixbeck
seeGe-coe.de

suchtvorbeugung@caritas-coesfeld.de
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